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No terceiro periodo recebemos
catorze turmas do 42 ano de escolas
basicas do Municipio de Vila Nova
de Gaia. Conseguimos trazer a nossa
todas as

Escola criangas que

aguardavam, ha muito, esta

experiéncia.

>
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ENCONTRO COM O
CIENTISTA

Cientistas das mais diversas areas
visitaram a nossa Escola. Do espacgo
a terra, passando pelo fundo do
mar, conseguindo dar um salto até a
Fisica, os nossos alunos puderam
contactar com conceitos que até
aquele encontro eram para eles
desconhecidos.

Se te interessas por
Ciéncia este jornal é
para ti!

Neste jornal vais...

...encontrar muitas
curiosidades e desafios,
entrando numa estrada

sem fim, que te levara tao
longe quanto Neptuno esta
~ do Sol!

Deixa-te levar pela
curiosidade-e admiracdo e
desafia-te a saber mais a
simples distancia de.um
jornal! Aqui aprenderas
que nada é impossivel,
basta pesquisar!

CIENCIA EM FAMILIA

Como te divertires ai em casa
fazendo bolas de sabdo e como
aproveitar um dia de chuva e torna-
lo colorido sdao convites que te
oferecemos para realizares em
familia.

A ciéncia estara sempre a tua

esperal



Nota introdutoéria

VILA NOWVA DE

s A &

O Laboratdrio da Escrita é um projeto da Escola
Ciéncia Viva Gaia que visa a divulgacdo do
conhecimento cientifico, com base nas atividades
que os alunos realizam na semana que aqui
passam e outros conceitos relacionados com a
Ciéncia e a Educacdo. Os jornalistas sao os alunos
que, auxiliados pelo professor, sdo convidados a
compor algumas noticias, onde o tema principal é
a semana em que participam na Escola Ciéncia
Viva.

A equipa docente da ECVG procurou
complementar este jornal com artigos sobre o
Encontro com o Cientista - um momento em que
os alunos contactam diretamente com um
cientista de determinada area de investigacao -
em que cada olhar daqueles pequenos cientistas
absorve cada histéria contada pelo cientista, sobre
a sua vida, formacdo e cada objeto do seu estudo.
Cada cientista, passou por uma fase ou momento

na sua vida que o entusiasmou para a Ciéncia e

esse instante definiu todo um caminho que é
contado aos alunos, de forma tdo leve que
surpreende os pequenos “Afinal sdo pessoas

normais”.

Pretendemos que este jornal seja um espacgo de
partilha da turma com a familia e a ECVG, por isso
desafiamos os nossos pequenos leitores - no artigo
Ciéncia em Familia - a experienciar em casa, ou até
num passeio em familia, alguns conceitos. Fazer
um bolo, estimular os diferentes sentidos num
passeio na floresta ou até a beira-mar, pintar com
corantes naturais, brincar com legos e até dicas
para usar o telemdvel numa vertente ludico-
pedagégica, sdo alguns dos exemplos que podem
encontrar neste artigo. E porque aprender pode
ser divertido e deve ser encarado de forma
positiva por toda a comunidade escolar, este
jornal é criado para que cada pagina seja uma
descoberta e um mote para 0s nossos pequenos

cientistas colocarem as suas questdes.



Semana 12 —de 5 a 9 de abril

No dia cinco de abril de 2021, saimos da EB1 de Igreja
2 de Sandim e partimos para uma experiéncia
diferente, rumo a Escola Ciéncia Viva. Partimos
entusiasmados, ansiosos, curiosos e com uma grande
expectativa de ver, ouvir e descobrir coisas novas. Mas
jamais pensamos que' as atividades que realizdmos
fossem tdo | incriveis e maravilhosas! Ficdmos
deslumbrados, maravilhados com tudo o que fizemos,
vivemos e descobrimos. Construimos robos,
cozinhamos bolachas com flores.comestiveis e barritas
com graos de sementes e, no laboratdrio de quimica,
até fizemos cristais. No Parque Bioldgico, visitdmos a
quinta, alimentamos alguns animais e acaricidmos as
cabrinhas e os burros. Fomos investigadores,
exploradores do parque e até cientistas! Serd para

sempre uma semana inesquecivel!

Ciencia
Vira

Robadtica divertida

A atividade de ROBOTICA foi muito
entusiasmante e divertida! Construimos e
programamos um Rob6 Espido, o Caracol

Incandescente, um ventilador, o Satélite Movel, o
Robo Explorador - Milo -, que andava e com o
qual fizemos uma corrida de rapidez. Alguns
robos emitiam sons, luzes e pareciam que até
comunicavam connosco. Fomos verdadeiros
cientistas!

NOs e a Robdtica

A atividade de ROBOTICA foi muito

entusiasmante e divertida!l Construimos e

programamos um Rob6 Espido, o Caracol
Incandescente, um ventilador, o Satélite Movel, o
Robo Explorador - Milo, que andava e com o qual

fizemos uma corrida de rapidez.




Encontro com o Cientista

Nome: Claudia Serra
Nascimento: Braganca, 1978

Formagao: Microbiologia

O que mais me cativa na Ciéncia: ...o desafio constante!

Claudia Serra, cientista do CIIMAR, veio falar-nos sobre um dos assuntos do momento: as
bactérias e os virus e a forma como interagem. Assim, iniciou a conversa perguntando as nossas

criancas se sabiam para que servia um microscopio, ao que eles responderam que sim, que o microscépio

era um instrumento que servia para observar e ver coisas muito pequeninas, minusculas.

Logo de seguida, surgiu a questdo: existird algo que seja mais pequeno do que as

bactérias? sim. O nosso DNA ou ADN, gue ndo é mais do que um conjunto de letras, que representa o

nosso codigo e que define as nossas caracteristicas, como a cor de cabelo, a cor dos olhos e até o género
(feminino ou masculino). O ADN é tao pequeno que é medido em nandmetros, uma unidade de medida que
corresponde a um milionésimo de milimetro! E tdo pequeno, tdo pequeno que se quiséssemos medir a altura
do jogador Cristiano Ronaldo, que ronda os 1,85 metros de comprimento, em nandmetros, a altura

corresponderia a 1850 000 000 nanémetros (nm).

Na verdade, todas as células tém ADN, inclusive as bactérias. EXistem bactérias de todos
os tamanhos e formatos, ndo havendo, portanto, um sé tipo de bactérias. Elas existem no chao, na
comida, nas penas dos passaros, no nosso corpo, na terra, na dgua, no mar, nos rios... Mas nem todas

$30 MaAs, ha bactérias gue tém uma funcdo fundamental, sobretudo as que vivem no nosso organismo.

Mas como sera que elas se reproduzem?

A célula tem o seu ADN no interior e vai se alongando, alongando, até se dividir e dar origem a duas
bactérias. Contudo, nem sempre é este o seu crescimento, pois, quando elas sentem que a sua comida vai
acabar ou que com o calor vao morrer, formam uma célula dentro de uma célula - um esporo - até ao

momento propicio para poderem sair. O que pode acontecer passados milhdes de anos!

No final da sessdo, a nossa convidada falou-nos em que se baseava a sua investigacao, mais

especificamente na pesquisa e na descoberta de bactérias gue possam existir no “gut”, ou seja, no



intestino dos peixes que criam em aquacultura, para assim poderem desenvolver novas vacinas ou
mesmo solucionar problemas que existam neste tipo de pescado.
O peixe criado neste tipo de producdo - a aquacultura - é fundamental para a nossa

sobrevivéncia, pois, a verdade é que, cada vez comemos mais peixe e a quantidade que temos disponivel é
muito inferior ao que consumimos. Assim sendo, é fundamental percebermos que solugdes temos para

poder continuar este tipo de producao de pescado.

Despertar para

..A CIENCIA

: Sabias que...

Sobreiro Observa o tamanho de um sobreiro ou de
14 metros
outro ser vivo desta escala, com o tamanho
de um virus. Os cientistas para observarem
os virus tém de wusar determinados
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Semana 13 —de 12 a 16 de abril

Semana de Campo Ciéncia Viva

Pediram-nos que fizéssemos um pequeno texto
sobre esta semana. Ndo sabiamos para o que
vinhamos. A previsdao do "tempo" era de chuva
em 4 dos. 5 dias mas. ... tanto "pedimos" que
fomos‘presenteados com uma semana fabulosa e
imprevisivel nas atividades propostas: a
descoberta constante e 0s desafios didrios em
coisas que nos pareciam simples, do dia-a-dia, e
que achamos naturais. Descobrimos.que desde o
caminhar, a confecdo de alimento, a construcao
de um robd, tudo tem regras, "cédigos" a seguir.
Manusear, ordenar, pesquisar... Tudo serviu para
aprendermos coisas diferentes que nos fizeram
despertar para outras etapas do nosso futuro.
Quem sabe, talvez algum de nds se torne um

cientista.

A escola da espetacularidade

Alimentar animais na quinta foi divertido pois
nunca tinhamos estado tdo perto deles. Quanto a
Robdtica / Programacdo foi uma atividade fora do
normal, porque nos ajudou a perceber o quanto
de atencdo é preciso ter para fazer um "boneco"
realizar os movimentos que "eu" pretendo. Foi
magico quando vimos o nosso robO participar
numa corrida e "caminhar" sozinho. Foi uma
semana espetacular!!!

Alunos do 42 ano, EB Leirds

Uma descoberta
Foi engracado quando construimos o nosso

primeiro robd. Juntar pecas e vé-las a formar um
objeto foi divertido. Mais divertido ficou quando,
com a ajuda dos professores, conseguimos
"treinar" e programar o que queriamos que ele
fizesse. Juntdmos um grupo de pecas de lego e
juntamente com uma ligacdo o nosso robd
ganhou "vida". Foi uma experiéncia incrivel!!l Até
fizemos uma corrida!




Encontro com o Cientista

Nome: Hugo Almeida da Costa Oliveira
Nascimento: S. Jodo da Madeira, 1973

Formagao: Engenharia Zootécnica - responsavel técnico da colegdo zooldgica do Parque

Bioldgico de Gaia
O que mais me cativa na Ciéncia: A capacidade de, através do estudo, compreender os mecanismos naturais,

o funcionamento do ecossistema.

Hugo Oliveira, zootécnico no Parque Bioldgico de Gaia, visitou a nossa Escola para nos mostrar como
pode um sé NiNho contar varias histérias, ser construido com uma arquitetura bem desenhada

e quem s3o 0s seus possiveis moradores.
O nosso convidado disse-nos que a escolha da sua profissdo surgiu pelo envolvimento da sua familia
com animais e que o desconhecido sempre o aliciou, tanto as espécies em extin¢do, como as que existem.
Hugo Oliveira iniciou este Encontro com o Cientista, perguntando as criancgas o significado de ‘ninho’,

tendo o grupo de criangas respondido que poderia ser “um habitat”, “um casulo”, “uma casa”. Estas

estruturas, que sdo verdadeiros lares e abrigos, podem ser de multiplos animais e ndo sé de aves.
Insetos, tartarugas e outros animais criam também com cuidado e rigor os futuros refl]gios das suas

crias.

Em Biologia, no que diz respeito a classificagdao do desenvolvimento do zigoto — resultado da “juncao
das células do pai e da mae” — pudemos perceber as diferencas entre viviparos, oviparos e ovoviviparos,

sendo dados exemplos de animais que tém estas carateristicas (podes conhecé-los no desafio mais abaixo).

Para além destas “novidades”, também foi possivel desvendar alguns truques de predac¢ao

realizados pelos animais. A camuflagem, a inacessibilidade ao ninho pela sua localizacdo ou
acesso (em cantos de casas altas, em buracos que sdo fechados, intencionalmente, pelos progenitores, etc.)
ea repulsa, ou seja, o mau cheiro, sdo alguns dos motivos para as Casas dos animais n3o serem

“assaltadas” ou derrubadas por visitas indesejadas. Ha até quem prefira alojar-se na extremidade do galho,

para que os cacadores mais pesados ndao tenham oportunidade de ter acesso onde o ninho foi construido.



Este encontro trouxe-nos muitas novidades e descobertas, ja que ha factos estudados que
n3o imaginavamos possiveis. Uma das coisas mais curiosas que ouvimos foi o facto de 0 cuco nao fazer
ninhos, mas, sim, utilizar outros ninhos para colocar os seus ovos, ou coisas como, a estrelinha (ave
conhecida pela sua pequenez e coloragio) que Utiliza teias de aranha para construir os seus

ninhos, ja que o poder destes fios finos sustenta de forma segura os futuros lares dos ovos destes passaros.
E caso para se dizer que a arquitetura ndo constréi sé casas, também ergue asas e sustenta altos voos.

Despertar para

" Escola
..A CIENCIA iencia

> Viva

: Sugestdo...
: Testa os teus conhecimentos, colocando os animais no local correto, segundo o desenvolvimento
do seu embrido! Aqui tens uma ajuda para conseguires desempenhar melhor a tua tarefa.
e Os animais viviparos sdo os animais cujo embrido se desenvolve dentro do corpo da mae.
e Os animais oviparos sdo os animais cujo embrido se desenvolve dentro de um ovo em ambiente
externo.
e Os animais ovoviviparos sdo os animais cujo embrido se desenvolve dentro de um ovo alojado dentro

do corpo da mae.

A - Viviparos J I B - Oviparos J I C - Ovoviviparos

——e )

Preenche os quadrados ao lado das imagens, fazendo corresponder as letras acima.




Semana 14 — de 19 a 23 de abril

A grande aventura na Escola Ciéncia Viva
Na semana de 19 a 23 de abril, os alunos da turma T4FG, viveram grandes experiéncias, nos Laboratdrios
de Quimica e Cozinha, nas salas, no Parque... Ao longo desta semana, os "exploradores" realizaram diversas
atividades, receitas, atividade fisica, alimentaram os animais, exploraram o Parque, construiram robds,
entre outras coisas.
No dia em que foi impossivelsairpara o Parque, por causa da chuva, a turma foi visitar a sala de exposigoes.
Na sexta-feira, a Escola Ciéncia Viva recebeu a visita do cientista Paulo Simedo que explicou coisas que a

turma desconhecia.

Saida de campo
Esta sala teve como atividade favorita a Saida de ‘ .
campo, porque foi divertido ver os animais,

resolver os enigmas propostos, estar em contacto

com a Natureza.

Foi muito desafiante/divertido para a turma.

Roboética-Criagdo de Robds
Durante esta atividade, foram construidos robos

com legos.




Encontro com o Cientista

Nome: Paulo Simedo Carvalho
Nascimento: Oliveira de Azeméis, 1966
Formagao: Fisica —ramo experimental

O que mais me cativa na Ciéncia: A curiosidade pelos fendmenos e sua explicagdo,

usando o método cientifico.

Como numa sessdao de ilusionismo, o nosso convidado desta semana transportou-nos até ao mundo

imaginario de um verdadeiro filme do famoso Harry Potter!! Sim, uma verdadeira sessdo de magia onde os
nossos pequenos cientistas puderam realizar algumas experiéncias sobre eletroestatica e testar
a passagem de cargas elétricas de uns objetos para os outros.

Toda a matéria, todas as coisas, sao constituidas por atomos, que tém na sua
constituigdo diferentes elementos. Esses elementos podem ter Carga positiva - protdes ou carga
negativa - eletroes. Cargas semelhantes repelem-se, enquanto cargas opostas atraem-se.

Numa primeira experiéncia os nossos cientistas tiveram a oportunidade de usar um eIetroscépio,

onde duas folhinhas de papel de aluminio se afastam, quando se aproxima uma vareta que estd eletrizada,
ou seja, quando estd carregada com carga positiva. A vareta fica eletrizada depois de ser friccionada num

pano de |13, ficando assim carregada com protdes.
Numa segunda experiéncia os alunos puderam ver as Cargas elétricas em movimento,

através de um globo de plasma, que é uma esfera de vidro com um gas, a baixa pressao, e um elétrodo
central a alta tensao. As cargas estdo a passar do elétrodo central para a esfera de vidro e ao colocarmos a

nossa mao em contacto com a mesma, sao atraidas cargas elétricas, concentrando-se no local onde é
colocada a mado, tal como acontece na trovoada, durante a produgﬁo de descargas elétricas.
Sabias que nds também somos bons condutores de eletricidade?
E verdade, todos juntos conseguimos produzir uma verdadeira corrente de energia, visto que,

ao fazermos um circulo com as maos dadas, conseguimos colocar uma UFO ball a emitir um som, pois ao

carregarmos em ambos os elétrodos da bola, esta mantém o circuito fechado e a corrente elétrica passa,

provando que NGS somos bons condutores de eletricidade!



Foi uma sessdo d’Encontro com o cientista carregada de energia, boa disposicdo e agradecemos a

visita do cientista Paulo Simeado, que tornou a nossa sessao eletrizante!

Despertar para

..A CIENCIA

v

I Desafio:

Identifica o circuito em

série e em paralelo...

O N RN RSy ey ey

Pt il ey e wp—

Identifica o circuito

aberto e o fechado.
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Semana 15 — de 26 a 30 de abril

TURMA 4MAR NA ESCOLA DE CIENCIA VIVA
Os alunos da turma 4MAR, da Escola Basica da Marinha, Agrupamento de Escolas de Valadares, passaram a

semana de 26 a 30 de abril na Escola de

Ciéncia Viva, no Parque Bioldgico, em

Avintes, Vila Nova de Gaia. Fizeram

varias  atividades divertidas e
interessantes, como por exemplo:
alimentacdo dos animais da quinta,
elaboracao de cristais no laboratdrio
de quimica e observacdao do pH dos

materiais. No laboratorio de cozinha

ainda falaram sobre plantas,
cozinharam bolachas com flores comestiveis e barritas. Foram explorar o Parque e ficaram maravilhados
com a biodiversidade apresentada. Para finalizar a semana, libertaram uma aguia-de-asa-redonda,

gue esteve em recuperagao por ter sido atingida por um tiro. Entre tantas atividades que

poderiam nomear, referiram ficar a vontade de voltar.

Alunos do 42 ano, Marinha

Alimentac¢ao dos animais

B

¥

Referem que aprendem mais sobre a alimentacao

dos animais e aprendem a cuidar deles.

Saidas de Campo

Referem que aprendem e descobrem mais se
estiverem na Natureza. Descobriram a existéncia

de novas plantas.
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Encontro com o Cientista

Nome: Sara Léio
Nascimento: Porto, 1982

Formagao: Medicina Veterinaria

Visitou-nos, esta semana, a veterinaria Sara Ldio, funcionaria no Parque Bioldgico de Gaia, do setor
zootécnico.

A nossa convidada iniciou o didlogo com os nossos pequenos cientistas, perguntando-lhes se sabiam
quais as fungdes de um veterinario, “alertando” para o facto de os animais selvagens nio serem apenas

os leGes, as zebras ou os ursos (animais que ndo pertencem a nossa fauna), mas também raposas, aguias,

entre outros que vivem, ou sdo tratados no nosso Parque.

Um veterindrio trata da salde dos animais - mais comummente em clinicas ou hospitais

veterinarios - mas, aqui no Parque, também existe um Centro de Recuperagﬁo que auxilia espécies

gue sdo trazidas pelas brigadas da policia do ambiente, ou por pessoas que encontram animais feridos, ou
em sitios inesperados.
Os animais que ca chegam s3o submetidos a exames médicos e é aqui que comeca a “investigacdo”, as

perguntas e as duvidas dos técnicos.

Tal como nos dizia Sara Léio, “0S animais nao falam nem se queixam” e, por isso, torna-
se bem mais dificil detetar patologias ou lesdes ndo visiveis. No caso de aves lesionadas, O Parque

Bioldgico encarrega-se de verificar os seus voos ao levé-las para o Tinel de voo e, desta

forma, certificar-se da recuperacdo das mesmas para que se proceda, ou ndo, a sua libertacdo. Ha casos de
aves em que a sua “partida” pode demorar um ano, pois a sua fragilidade é um dos impedimentos para

terem a chamada “alta clinica” e, assim, a ida acontece mais tarde, mas de forma segura e consciente.

O grande momento deste encontro deu-se com a libertacao de uma éguia-de-asa-

redonda, onde foi exposta a todos os ouvintes, a sua historia, a sua situacdo clinica (asa partida e chumbos

na asa direita) - e consequente intervencdo cirdrgica - e, ainda, a sua recuperacdo. As criancas,

acompanhadas pelos seus professores, deslocaram-se até ao exterior para proceder a libertacdo da ave,

12



assistindo ao seu primeiro voo apos o “internamento” no Parque. E caso para dizer Ninguém

consegue voar, aprendendo somente o voo (Friedrich Nietzsche).

Despertar para

..A CIENCIA
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Curiosidade:

Quando fores passear desperta os teus sentidos, ouve o chilrear das crias nos ninhos e observa o
trajeto dos progenitores a transportar o alimento no bico para saciar a fome dos pequenos. No
Centro de Recuperac¢ao do Parque Bioldgico de Gaia habitualmente entregam varias crias - cerca
de 350 por ano.

Antes de tomarem a decisdo de tocarem na cria, lembrem-se de observar, mantendo a distancia,
pois podera tratar-se de uma ave que abandonou o ninho mais cedo e continua a ser alimentada
e a aguardar até se sentir apta para voar.

Hd& escolas que sdo gaiolas e hd escolas que sdo asas.

Escolas que sdo gaiolas existem para que os pdssaros desaprendam a arte do voo.
Pdssaros engaiolados sGo pdssaros sob controlo. Engaiolados, o seu dono pode levd-los
para onde quiser. Pdssaros enagiolados tém um dono. Deixaram de ser pdssaros. Porque
a esséncia dos pdssaros é o voo.

Rubem Alves

13



Semana 16 —de 3 a 7 de maio

Uma semana espetacular

Durante a semana de 3 a 7 de maio, a turma X1

do 4.2ano da Escola Basica de Monte, em Sao
Félix da Marinha, teve o privilégio de participar
nas iniUmeras atividades da Escola Ciéncia Viva,
onde houve oportunidade de explorar,
aprender e verificar os resultados de todas as
experiéncias realizadas. Adoramos estar em
contacto com os animais e as plantas, a saida
de campo e a exploragdo do parque foram

atividades essenciais para as nossas

aprendizagens. Com a visita do cientista aprendemos bastante sobre as abelhas, vespas e o mel. Os

professores da ECV foram muito queridos, ajudaram-nos em todas as tarefas e fizeram-nos sentir como

verdadeiros cientistas. Parabéns a toda a equipa, que nos acolheu com muito carinho.

Alimentac¢ao dos animais da quinta
Adoramos as atividades desenvolvidas na ECV. As
atividades foram divertidas e vividas com
emocao, por isso foi dificil a decisdo da favorita.
Na Alimentacdo dos animais aprendemos a
digestdo das aves e ajudamos na alimentacdo
delas, dando casca de ostra rica em caélcio,
essencial para a dureza dos ovos. Foi maravilhoso
dar barritas de cereais as cabrinhas com
miminhos. Foi uma semana inesquecivel!

Alunos do 42 ano, EB do Monte

Robética

O grupo da sala azul escolheu como atividade
favorita a robdtica. Cada grupo construiu com
legos o seu rob6 Milo e, no final, realizamos uma
corrida, tendo sido vencedor o rob6 elaborado
pelos alunos Ana Rita e Afonso. Construimos
também o Satélite, Rob6 Espido, Ventilador e o
Caracol. Nesta atividade aprendemos a conectar
os mesmos através do Bluetooth, para se
movimentarem.
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Encontro com o Cientista

Nome: Jodo Valente

Nascimento: Braganga, 1952

Na décima sexta semana letiva da Escola Ciéncia Viva, os pequenos cientistas, da Escola Basica do Monte,
tiveram a oportunidade de saber mais sobre “O Mundo das Abelhas”, com o presidente da

Associa¢do dos Apicultores do Norte de Portugal —Jodo Francisco Valente — e a responsavel técnica — Magda

Tavares.
Ambos partilharam informag8es enriquecedoras, comegando por falar do mel, como produto de origem

animal, tratado e comercializado em territério nacional, mas também importado. Segundo Jodo Tavares,

muitas pessoas dizem nao gostar de mel. No entanto, nao deviam afirmar algo sem antes experimentar
diferentes qualidades, pOiS existem muitas variedades de mel, dependendo das flores onde as

abelhas recolhem o pdlen. Ademais, tendo em conta que as abelhas ndo trocam de local de recolha do pdlen
enquanto ha néctar num determinado conjunto de flores, é possivel determinar a proveniéncia de cada mel
e cataloga-lo correspondentemente, como por exemplo: Mel de Urze; Mel de Castanheiro; Mel de Eucalipto;
Mel de Rosmaninho; Mel de Laranjeira... entre outros. Assim, esta particularidade é o que lhes confere
paladares diferentes, sendo uns mais doces e outros mais acres.

Além do mel, nas colmeias também s3do produzidos propolis, geleia real e pdo de abelha,
por exemplo. E, ao contrario do que se diz, 0s apicultores nao “roubam” o mel as abelhas,
apenas retiram o excedente e sdo os principais cuidadores delas e das suas colmeias. Note-se que, ha trinta

anos atras, uma colmeia prod uzia cerca de 3kg de mel por ano e, atualmente, produz em média cerca

de 25 a 30kg. Neste seguimento, é interessante saber que, para que possam manusear a colmeia e

trabalhar com maior seguranca e tranquilidade, os apicultores utilizam fatos proprios e recorrem ao
fumigador que, ao gerar fumo, acalma as abelhas, pois elas iniciam uma resposta natural de alimentacao, de
modo a antecipar um possivel abandono da colmeia. Além disso, quando as abelhas consomem mel
distendem naturalmente o abddémen, tal dificulta-lhes o movimento de flexdo necessario para ferroar. O
fumo também mascara as feromonas de alarme lancadas pelas abelhas de guarda e a confusao que se segue
na colmeia impede a sua reacdo defensiva.

Ora, como nao podemos falar de mel sem referir quem o produz, Jodo Valente apresentou a espécie de

abelhas mais comum em Portugal — a Apis mellifera. No interior de uma colmeia, seja natural ou artificial,

15



existe a rainha, uma abelha adulta e fértil, a maior e a mae de todas as outras abelhas da colmeia.
Por sua vez, entre estas encontram-se as abelhas operérias (fémeas) e os zang6es (machos). As
primeiras usam cera para construir os favos (formados por células em forma de prisma hexagonal), onde
armazenam mel e pélen para alimentar tanto as larvas, como os insetos adultos; e os ultimos, por

norma maiores e mais peludos, tém como principal fun¢do fecundar a rainha. Ambos morrem apos

ferroarem e os seus ferrdes sao curvos na ponta, ficando presos na pele dos seus alvos. Cada abelha demora
cerca de 21 dias a eclodir e vive sensivelmente até 42 dias, a excecdo da rainha, que eclode em cerca de
dezasseis dias e pode atingir aproximadamente os 5 ou 6 anos de vida.

O apicultor Jodo falou ainda da existéncia de vespas e referiu que entre as mais conhecidas estd a espécie da
Vespa Europeia — Vespa crabro — que se caracteriza por ser maior, mas mais magra do que as abelhas;

por apresentar patas amarelas e por ter um ferrdo a direito. Ferrdo esse que (ao contrdrio do que acontece

com as abelhas) as vespas nunca perdem, independentemente das vezes que ferroem. Dentro da familia das
Vespas, existe também a espécie da Vespa Asiatica - Vespa velutina — geralmente confundida com a

mencionada anteriormente. Contudo, esta espécie apenas surgiu pela primeira vez, em Portugal, no ano de

2011, provocando uma quebra na producdo de mel, sobretudo no Norte do pais.
A Vespa veluting é uma espécie asiatica que exerce uma ac¢do destrutiva sobre as colmeias de Abelhas
Meliferas, com o intuito de alimentar as larvas das suas colmeias. Jodo Valente ressalvou também que o

principal maleficio desta vespa ndo é sé comer as abelhas, mas todos os insetos alados, o que se traduz

numa diminuigéo da polinizagﬁo. Além do facto de poder constituir perigo para a saude publica.
Por fim, ja deliciados com todas estas aprendizagens, os presentes neste “Encontro com o Cientista” tiveram
ainda a possibilidade de assistir a uma demonstragao da utilizagdo de um fumigador, bem como a doce

oportunidade de provar e aprovar o mel de Alecrim, gentilmente cedido pelos nossos convidados.
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“Do mel o menos”

O que sabes sobre o mel?

O néctar provém de flores e da sabor ao mel. Como sabemos, o mel tem varios sabores e nem sempre o
apreciamos de igual modo. Pode ter varias cores e pode ser mais fino ou mais espesso, mais claro ou mais

escuro. Ainda que sejam diferentes, sao todos bons!

O mel de
rosmaninho
sabe a flores.

Devemos evitar méis
catalogados como “UE e ndo
UE" por se fratarem de méis
importados de paises que ndo
pertencem a UE,
nomeadamente da China, que
sdo misturados com uma
pequena quantidade de méis

de paises pertencentes & UE.

Uma colmeia abriga de 60 a
80 mil abelhas. Tem uma
rainha, cerca de 400
zangdes e milhares de
operdrias.

Se nascem duas ou mais
rainhas ao mesmo tempo,
elas lutam, até que sobre
apenas uma rainha.

O mel de
flores silvestres tem
um sabor leve.

O mel de urze tem
um sabor forte.

“Sem as abelhas, a
Humanidade terd apenas
mais quatro anos de
existéncia” (Einstein), pois
ndo se dd a polinizacdo e
ndo hd reproducdo da
flora; sem esta ndo hd
animais e sem eles ndo

O mel “falsificado™ haverd raca humana.

ndo cristaliza e
normalmente ndo é
portugués.

Em Portugal, existem mais de
1000 espécies de insetos
polinizadores, entre abelhas,
abelhdes, vespas, moscas,
borboletas, escaravelhos e
formigas.
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Semana 17 —de 10 a 14 de maio

Cientistas por uma semana
Na semana de 10 a 14 de maio de 2021, a turma 4aFG deslocou-se ao Parque Bioldgico para participar na
Escola Ciéncia Viva. Os alunos participaram em diversas atividades, relacionadas com varias areas das
Ciéncias, que lhes permitiram fazer novas aprendizagens: Fisica do Movimento, Hora do Cédigo/Robética,
guimica, cozinha, eletricidade, Alimentagdo dos
Animais da Quinta, exploracdo do Parque,
Encontro com um Cientista (Fernando Lima) e
Ciéncia do Conto. Foi uma semana de aulas
diferente, com muitos professores, um pouco
cansativa, mas muito, muito divertida e
interessante. Concluindo, os alunos vao
embora com muitas recordagdes... foi, sem

duvida, uma semana inesquecivel!

Robética
A atividade favorita dos alunos da sala

amarela foi a Robética, votagdo por maioria.
Voltamos a brincar com pecas de Lego (coisa

gue ja ndo faziamos ha algum tempo),

pudemos construir diversos "seres vivos",

mexer no tablet, em novas tecnologias, dar

Robética
vida as nossas construcdes e aprendemos a A atividade favorita dos alunos da sala azul foi a
trabalhar em equipa. Robdtica, votagao por maioria. Pudemos fazer

varios tipos de robo, fazer corridas, discutir
ideias com os nossos colegas. Foi divertido e
diferente: conseguimos que o rob6 se mexesse,
desse som, fizesse vento. Aprendemos que

varios codigos permitem programar varias

acOes. Foi muito divertido!
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Encontro com o Cientista

Nome: Fernando Padua Lima
Nascimento: Porto T
Formagao: Bidlogo marinho

O que mais me cativa na Ciéncia: A descoberta da natureza.

Sabes o que é a biodiversidade? Entso, é hoje que vais conhecé-la um pouco melhor.

Esta semana visitou-nos Fernando Lima, investigador no Centro de Investigacdao em Biodiversidade e
Recursos Genéticos (CIBIO- InBIO), da Universidade do Porto.
Entregou-se a curiosidade e ao mundo da Ciéncia em pequeno, na companhia do pai, que sempre o deixou
fazer iniUmeras perguntas sobre o mundo.

Apesar de ter um gosto imenso pela sua profissdo, disse-nos que nem sempre é facil conseguir
recursos para realizar as suas descobertas, e sua consequente divulgacdo, nem assegurar um futuro na area,

devido a fragilidade financeira, uma vez que nem sempre existem apoios aos cientistas.

Sendo investigador na area marinha, apresentou-nos a importancia da biodiversidade

(conjunto de todos os seres vivos que existem o planeta) e destacou todas as espécies

gue ha no mundo — até as que achamos “ndo servirem para nada”! Pelo facto de existirem ja sGo importantes
— disse-nos. Deu-nos o exemplo da Arca de Noé, quando Noé escolheu alguns animais excluindo outros,

estando este “raciocinio” completamente desajustado, pois todos os que surgiram no nosso planeta devem

ser acolhidos; sem distingao, de igual maneira. A existéncia de uma espécie significa que resistiu a

evolugao, nao nos cabendo a nos interromper isso.
Se pensarmos um pouco, encontramos alguns beneficios que acompanham a importancia da

biodiversidade para o bem-estar humano como, por exemplo, vantagens econdmicas (subsisténcia,

materiais, servicos dos ecossistemas); beneficios estéticos e recreativos (beleza, turismo, pesca); o

conhecimento cientifico que se adquire. Um dos exemplos praticos falados neste encontro, passou pelos
poriferos (animal aquatico, com aspeto de esponja marinha) cujo animal contribuiu para a descoberta do

virus da SIDA, entre outras doencas.

Apesar de reconhecermos os beneficios da biodiversidade e da sua preservagao, sabemos

gue o Homem a afeta, com gravidade. Assim, podemos afirmar que somos os responséveis pela
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destruigﬁo dos habitats, gquando mostramos um grande “apetite” pelo controlo da energia e
matérias-primas (materiais que sdo retirados da natureza, para serem transformados em objetos ou
mercadoria), ou pela pesca excessiva que causa desequill'brios no ecossistema (conjunto de seres

vivos que vive num determinado local), ou, ainda, pela destruicdo da floresta através do fogo-posto, tdao

falado nas épocas mais quentes do ano.

Apesar de ndo ser um tema muito noticiado, devemos procurar mais informacgdes e formas de

apoiar a biodiversidade, de forma a conquistar a longevidade do nosso planeta.

Que possamos celebrar todos os dias a biodiversidade e que seja tarefa facil lembrar da sua

importancia!
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Dica de leitura:

Este livro vai explicar-te o que é a evolugdo, quem descobriu
grandes factos sobre este tema e mostrar-te o comego da nossa
existéncia, desde os primeiros seres a aparecer na Terra, passando
pelos macacos, até aos humanos que habitam o nosso planeta.

Poderas encontrar ilustracdes divertidas e informagdes que
responderao as mais diversas duvidas que te possam surgir.

Aproveita para partilhar algumas curiosidades com os teus amigos

e espalhar ciéncia por ai!
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Semana 18 —de 17 a 21 de maio

No “olho” da Ciéncia

A turma do 42 ano da Escola de Aldeia Nova foi
convidada a participar na Escola Ciéncia Viva.
Todos se entusiasmaram para participar
“nesta aventura”. Foi uma semana de
exploracdo do Parque e, de “olhos postos na
natureza”, aprendemos mais sobre o
ecossistema. As aprendizagens mais tedricas,
que tinhamos feito na escola, foram

transformadas em experiéncias praticas. De
salientar que fizemos novas aprendizagens tais
como: robdtica, culindria, quimica... Para que
esta semana se tornasse inesquecivel, para

todos noés, o empenho, a dedicagdo, a Alunos do 42 ano, Aldeia Nova
paciéncia e a compreensao dos professores foi

essencial. Num piscar de olhos “ja estamos no
final desta semana “cientastica”. O nosso
muito OBRIGADO!

Hora da paparoca

Todos os animais
Gostamos de alimentar
E com todos eles
Gostariamos de brincar
Gansos e perus

Cabras e galinhas
Fomos alimentar
Meninos e meninas

Robo cientista

A atividade que gostdmos mais foi relacionada
com a Robdtica. Fizemos robds com legos e

aprendemos a programa-los. A corrida de robds

foi muito divertida! Adoramos a Robdtica.
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Encontro com o Cientista

Nome: Ana Pires
B Nascimento: Espinho, 1980

Formagao: Geociéncias e Geotecnologias

Ana Pires, engenheira geotécnica no Instituto de Engenharia de Sistemas e Computadores,
Tecnologia e Ciéncia, investigadora e cientista-astronauta, tornou-se a primeira mulher portuguesa
com o curso de cientista-astronauta do programa PoSSUM (Ciéncia Suborbital Polar na Alta Mesosfera), que
conta com o apoio da NASA.

Apaixonada por carros, automacao, rochas e ciéncias, a nossa convidada iniciou o didlogo mostrando

o NAO — um rob6 com funcionalidades como fazer taichi, dancar e falar — falando do seu deslumbramento
pela robética, pela engenharia.

A nossa cientista disse-nos que foi estudar para a Flérida, nos Estados Unidos da América, onde

frequentou a Aeronautical University Daytona Beach — onde muitos astronautas e pilotos se formam.

Falou-nos dos VOOS suborbitais - voo espacial em que a nave atinge o espaco e cuja trajetodria

cruza a atmosfera ou superficie do COrpo gravitacional - e dos voos parabdlicos.

A pergunta “Como foi o seu treino no voo parabdlico?”, a nossa astronauta referiu ter sido uma

experiéncia Unica e inesquecivel, feita s6 com mulheres. Durante estes voos, o avido efetua primeiro uma
subida vertiginosa, que gera uma aceleragdo de grawdade no solo, durante 20 segundos. O avido sobe

até atingir o ponto de inflexdo da pardbola e comeca a descer. A descida demora cerca de 20 segundos e

nesses segundos os passageiros flutuam, devido a auséncia de peso criada pela queda livre.
Os astronautas tém oportunidades incriveis de vivenciar coisas

fascinantes como observar nuvens noctilucentes. Estas nuvens s3o brilhantes e d3o pistas sobre

as condigﬁes atmosféricas; sio feitas de cristais de gelo, sé sendo visiveis durante o crepusculo. Mas

também ha consequéncias na vida destes “cosmonautas”, quando perdem habilidades visuais chamadas de
deficiéncia visual por pressao intracraniana - condi¢do que provoca o achatamento dos globos oculares. Com

isto, o astronauta tem dificuldade em ver objetos mais distantes e pode até perder a visao.
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Viajar no espago é sempre um sonho de crianga, mas neste dia qualquer adulto

desejou dar um saltinho as estrelas e conhecer de perto as nuvens do céu. 3, 2, 1: descolagem!
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A atmosfera se divide em cinco partes (camadas)?
Estas diferenciam-se pelas suas caracteristicas que podes conhecer a seguir:

Troposfera

A troposfera
comeca na
superficie da
Terrae
estende-se de
8al4,5

quilémetros de

altura. Esta
parte da
atmosfera é a
mais densa.
Quase todo o
clima estd
nesta regiao.

Estratosfera
A estratosfera
comeca logo
acima da
troposfera e
estende-se até
aos 50
quildmetros de
altura. A
camada do
ozono, que
absorve e
espalha a
radiacao
ultravioleta
solar, esta
nesta camada.

Mesosfera
A mesosfera
comeca logo
acima da
estratosfera e
estende-se até
aos 85
quildmetros de
altura. O
fenémeno que
conhecemos
como “estrelas
cadentes”,
da-se nesta
camada.

Termosfera
A termosfera
comeca logo
acima da
mesosfera e
estende-se até
aos 600
quildmetros de
altura. Os
fendmenos
como as
Auroras
Boreais e 0s
satélites
ocorrem nesta
camada.

Exosfera
Este é o limite
superior de
nossa
atmosfera.
Estende-se do
topo da
termosfera até
10.000
quildmetros.
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¥
Preenche os espacos em branco, colocando corretamente o nome correspondente.a cada camada da

atmosfera. ARG

10000 km
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Semana 19 — de 24 a 28 de maio

N&s, os alunos do 42 ano da E.B. Loureiro-Grijo,
fomos convidados pela CM.G a realizar
experiéncias na ECV, durante a semana de 24 a

28 de maio. No primeiro dia, fomos muito bem
recebidos pelos professores, fizeram-se as
apresentacdes e a turma foi dividida pela sala
amarela e pela sala azul. Fizemos um desenho
de um cientista. Em grupos, fizemos no
laboratério de cozinha: "cookies" de flores
comestiveis e no laboratério de Quimica
fizemos cristais, vimos acetatos sobre o ciclo da
agua e faldmos sobre a chuva acida. Nos outros

dias construimos robds, fizemos saidas de
campo, experiéncias sobre eletricidade e ainda
tivemos a falar com uma cientista. Foi uma
semana incrivel! A brincar, aprendemos muito.

Nunca nos iremos esquecer destes momentos Alunos do 42 ano, Aldeia Nova

passados no Parque Biolégico de Gaia.

Parque encantado
Na sala azul, as atividades preferidas foram
Robdtica e Exploradores no Parque. Aprendemos
coisas novas e divertidas nestas atividades, mas
todas elas foram muito importantes e ajudaram-
nos a aprender um pouco mais sobre diversos
assuntos.

A semana das maravilhas

N3ao houve consenso quanto a escolha da
atividade preferida porque gostamos de
diferentes atividades. No entanto, as atividades
gue tiveram mais votacdo foram a "robédtica" e
confecdo de "cookies" porque na escola nao
temos material didatico e ha pouco material
informdtico e foi uma oportunidade para

aprender. Também nunca tinhamos ouvido falar

em usar flores nos doces.
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Encontro com o Cientista

Nome: Helena Gongalves b e
i Nascimento: Fafe, 1971

Formagao: Doutoramento em Ciéncias Bioldgicas

No passado dia 28 de maio de 2021 uma bidloga do Museu de Histéria Natural e da Ciéncia do Porto
veio dar a conhecer mais sobre a “Biodiversidade em crise” e, sobretudo, sensibilizar os nossos
pequenos cientistas para esta tematica.

Helena Gongalves comegou por nos relembrar que no nosso planeta existem iniUmeros seres
ViVOs, desde o mais pequeno organismo como a bactéria, até nds, os Seres humanos. Acrescentou

que além da variedade de seres vivos existem também diversos tipos de €€C0SSistemas como os desertos
guentes ou gelados; os mares;ios rios; as florestas tropicais; as montanhas; entre outros, onde habitam

diferentes espécies e, dentro de cada espécie, a possibilidade da diversidade genética.
Depois, despertou a curiosidade de todos os presentes divulgando o nimero de algumas espécies

existentes no nosso planeta e afirmando que todos os anos continuam a ser descobertas novas

espécies: vivas ou até extintas.

Em Portugal, destaca-se a descoberta de um novo morcego e, de entre as espécies descobertas no
planeta Terra, a0 longo do ano 2020, estdo alguns animais peculiares. O Lémure rato — Microcebus jonahi —
proveniente do Madagdscar, que apesar de timido e de habitos noturnos, acabou por ser descoberto devido
a desflorestacao para extracao de dleo de palma. A Noblella sp., uma ra oriunda da Bolivia e do tamanho de
uma unha. A Trimeresurus salazar, uma vibora do Himalaia, que remonta a saga “Harry Potter”, onde a
personagem fundadora de uma das equipas de Hogwarts — Salazar Slytherin — era capaz de falar com

serpentes. E a Loureedia phoenixi, uma aranha do Irdo cuja coloragao faz lembrar o ator Joaquin Phoenix, na

interpretacao do papel de Joker no mesmo filme. Partindo destes dois exemplos, a biéloga ensinou

gque o nome de cada espécie é escrito em latim para que seja facilmente identificada em

qgualquer parte do mundo e reflete caracteristicas da propria espécie ou do local onde foi encontrada.
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Helena Gongalves alertou, no entanto, para a tendéncia de aumento de 95% da espécie humana,
contrariamente ao que tem acontecido com as outras espécies, que decresceram 60% em apenas 44 anos

(1970-2014).

Na verdade, a espécie humana ¢ a principal responsdvel por esse acontecimento, devido as
nossas acoes do dia-a-dia, nomeadamente pela desflorestagéo para recolha de matérias primas e para
criar espacos para a agricultura; pela sobre-exploragéo de espécies, algumas que nem
consumimos mas que vém por arrastdo, como os peixes nas redes, por exemplo; pela poluigﬁo e uso

excessivo de plastico; e pela introdugao de espécies invasoras, como é o caso do
escaravelho das palmeiras e a vespa asidtica, que dizimam as espécies locais.

Outro fator que agrava esta situagdo é a aItera;éo cIimética, devido a polui¢do, ao aumento

de CO; e 3 exploragao de combustiveis fdsseis, que causam degelo e incéndios, furacdes e
inundacoes.

Neste ambito, como causadores desta realidade, ¢ urgente estarmos sensiveis as a¢des a

implementar para preservar a biodiversidade, tso importante para a saude de todas as espécies!
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O que podes fazer para conservar a biodiversidade...

e Consumir produtos
locais.

e Andar informado para
poder atuar.

e Travaro
animais selvag




Semana 20 — de 31 de maio a 4 de junho

42 ano da EB Murraceses visita a
Escola Ciéncia Viva Gaia

Na semana de 31 de maio a 4 de junho os alunos do
42 ano da EB Murraceses tiveram aulas na Escola de
Ciéncia Viva de Gaia.

Foi uma experiéncia diferente e mais
enriquecedora que permitiu experimentar e viver
novas aprendizagens, nomeadamente a robédtica, a
alimentacdao dos animais da quinta e a saida de
campo com diferentes temas.

Esta é uma iniciativa muito interessante da Camara

Municipal que esperamos que continue e que possa

ser também para os alunos mais novos.

A saida de campo é fixe!

De todas as atividades feitas durante a semana,
os alunos da sala amarela elegeram a "saida de
campo” como a melhor. Entre as opg¢des
estiveram também a robdtica e a alimentacao
dos animais da quinta, mas, de facto, foi a
possibilidade de fazer trabalho de investigacao

que agradou a maioria do grupo.

Os robos da sala azul

De entre as atividades experienciadas ao longo da
semana, os alunos da sala azul elegeram como
atividade mais interessante a "robética".

Esta foi uma atividade diferente que nunca
tinham experimentado e que permitiu de uma
forma divertida juntar a construcao de figuras em
Lego a programacgao que tinham aprendido na
atividade "hora do cédigo".

TR
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Encontro com o Cientista

Nome: Daniela Castelo
Nascimento: Caldas da Rainha, 1989

Formacgao: Biologia marinha

/O que mais me cativa na Ciéncia: Aprender!

Com o tema “Nem tudo o que vem a rede é peixe”, Daniela Castelo,

investigadora no CIIMAR, contou-nos que, quando era pequena, dizia que queria trabalhar na praia.
Confidenciou-nos, ainda, que sempre tentou estar proxima do mar ao dar aulas de surf e mergulho
a criancgas e ao participar em dindmicas que a permitissem aproximar-se da vida marinha.

E qual é a importdncia dos oceanos nas nossas vidas? - perguntou-nos. As

criangas falaram do peixe que consumimos, de ser o habitat dos animais marinhos, das atividades
gue o mar nos permite realizar (surf, bodyboard, entre muitos outros). Daniela Castelo, acrescentou
a importancia dos recursos e servicos fornecidos pelos oceanos; o transporte de cargas que é feito
através do mar, como meio para rece¢ao e entrega de mercadoria; a recolha de elementos marinhos

gue sdo preciosos para o fabrico de medicamentos, etc.

Com isto, alertou as criangas para O mal que estamos a fazer ao mar e a ilha

de lixo que fazemos crescer a toda a hora, sem darmos conta, e de todos os males
gue o mar coleciona em siléncio.

Apesar de as criancas terem dado ideias de como Iimpar O mar - como criar um

aspirador gigante ou uma méquina magnética que atraisse o lixo - as criangas ndo
tinham grande perce¢ao do tempo que demora qualquer residuo a desaparecer quando chega ao
mar. A taxa de decomposi¢ao estimada para itens comuns de lixo marinho varia muito.

Uma garrafa de vidro, por exemplo, demora um milhdo de anos a desaparecer, uma beata entre dez
a doze anos, um saco plastico pode ir de vinte a mil anos a extinguir-se e uma fralda demorara

centenas de anos a decompor-se.
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Com estes problemas, surgem outros que afetam diretamente os seres vivos em

ambiente marinho, como os microplésticos que teimam em ndo desaparecer do nosso dia-a-

dia (nos esfoliantes, produtos de beleza, pasta dos dentes, etc.). O que acontece, muitas vezes, é

que os animais confundem o fitoplancton com plasticos minusculos, o que

condena a sobrevivéncia destes.

A par disto, surgem as redes fantasmas que comprometem, mais uma vez, o bem-

estar do mundo subaquético, ao ficarem esquecidas ou perdidas no mar. Estas podem

ficar depositadas no fundo do mar, matando muita vida marinha, caso ndo sejam pescadas.

Este nosso encontro conseguiu elucidar os nossos alunos para a "salvagﬁo dos

0Ceanos”, fazendo uma constante reflexao acerca das boas acées que podemos praticar no nosso

guotidiano e dos alertas gue devemos passar aos outros.

Despertar para
- Escola
.. A CIENCIA rencia
» Viva
Sugestao...

Como fazer: T Testa como se comporta o plastico na agua*

1. Encher até % do garrafdo com agua.
2. Ir colocando diferentes tipos e tamanhos de plasticos dentro
do garrafao.

Podes criar algum movimento na agua, ao agitar o garrafao.
Os plasticos sdo materiais sintéticos, produzidos pelo Homem, o que
permite obter uma grande variedade, de diversas densidades,
formas, texturas, cores e resisténcia. Como consequéncia é também
muito dificil de se decomporem no meio ambiente, demorando varios
anos.
Verifica o que acontece...
Os diferentes plasticos vao-se acumulando ao longo de toda a massa
de agua, ou seja, uns ficam depositados no fundo, outros na parte
intermédia e ainda alguns a superficie, tornando muito dificil a

limpeza dos nossos oceanos, mares, rios e lagos....

[Materiais: \

Garrafdo de agua 5l
Agua da torneira
Tesoura

Plastico (p.ex.:
esferovite,

palhinhas, bocados
de rede, cotonetes,
sacos plasticos, etc)

31



Semana 21 - de 7 a 11 de junho

As aventuras dos exploradores no Parque

Se queres ser um bom explorador vais ter de aprender a trabalhar em equipa. Nesta atividade tivemos

a oportunidade de conhecer animais, plantas e o Rio Febros. Procurdmos pistas e vestigios, vimos o

hotel dos insetos, passdmos por pomares e vimos uma grande diversidade de plantas. Seguimos as

pegadas de um corso, retirdmos o contramolde e trouxemos a impressdao. Observdmos aves aquaticas,

corujas, corvos e muitos mais. No rio Febros (ja o conheciamos da sala de aula), apareceu-nos uma

enguia... que susto! Durante a exploracdo mantivemos o siléncio para escutar os sons da agua e dos

animais ao nosso redor. Recolhemos material para ser estudado na nossa semana. Adoramos esta

aventura e esta exploracao, ficara recordada na nossa memoaria. Respeitemos a Natureza.

Alunos do 42 ano, EB Mexedinho

Cookies e Barritas aqueceram a barriguita
Aprendemos o tipo de plantas existentes no
nosso meio ambiente. Seguimos para a pesagem
e confecdo de apetitosas cookies e barritas.
(amores-
perfeitos), mas garantimos que estamos bem e

Nunca imaginamos comer flores

que foi apetitoso. As barritas faltam

experimentar, mas mais tarde iremos saber.
Adoramos cozinhar e mexer nos ingredientes.

Escola

Ciéncia

Alimentar cabras e galinhas -
uma experiéncia nova
Durante esta semana, no Parque Bioldgico, a nossa
atividade preferida foi a alimentagao as pequenas cabras
e galinhas. Inicidmos a
conhecimento do sistema digestivo da galinha e das
cabras. Seguimos entusiasmados a procura dos nossos
amigos. Com algum medo de sermos mordidos ou
picados, entrdmos no habitat deles e foi uma animacgao.

Saimos de 13 vivos e sem mordidas ou picadas.

aprendizagem pelo
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Encontro com o Cientista

Nome: Fernando Durdes
Nascimento: Barcelos, 1991
Formagao: Ciéncias Farmacéuticas

O que mais me cativa na Ciéncia: A capacidade de através do estudo

‘ ) compreender os mecanismos naturais, o funcionamento do ecossistema.

No dia 11 de junho a Escola Ciéncia Viva recebeu dois cientistas do CIIMAR, Fernando
Duries e Emilia Sousa. Estes farmacéuticos deram a conhecer aos nossos pequenos cientistas
gue a sua investigacdo se centra, sobretudo, no estudo das bactérias e no seu comportamento,
bem como na criagio de medicamentos que as combatam.

No entanto, existem bactérias capazes de resistir ao antibiotico adequado, mesmo
guando cumprimos a regra de o tomar até ao fim.
Ao contrario do que se possa imaginar, apesar de o medicamento entrar na célula, n3o

permanece nela o tempo suficiente para que o seu efeito seja eficaz e elimine a bactéria.
Na verdade, tal acontece quando as préprias bactérias sao compostas por células que, além

de serem permedveis a entrada de antibidticos, sdo igualmente permedveis a sua saida,

caracterizando-se como resistentes. Assim, Fernando Dur3es e Emilia Sousa vieram transmitir o
seu entusiasmo por este ramo da Ciéncia e apresentar o seu projeto de investigagéo, que se

baseia na descoberta de uma substancia capaz de reter o antibiotico dentro das células

das bactérias a serem eliminadas.
Para tal, é fundamental a recolha de diferentes bactérias e exp6-las a distintos meios
nutritivos e variaveis (temperatura, humidade, pH, etc.) para observar o comportamento das

mesmas e assim alcancar o objetivo a que se propuseram. Este processo também foi partilhado com

todos os presentes, através da observacdo das culturas (coldonias destes organismos) em placas

de petri. Entre as amostras estavam algumas bactérias, como por exemplo a Escherichia coli,

presente no
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corpo humano, o Staphylococcus aureus; Enterococcus faecalis e Pseudomonas, que em

determinadas condi¢Ges podem ser prejudiciais ao organismo. Desta forma, ficdmos a saber que as
bactérias crescem aos milhoes, em colénias, e que assim se tornam mais visiveis. Além

disso, pudemos concluir que se comportam de variadas formas, consoante o meio nutritivo em que

se encontram.

Despertar para Escola
..A CIENCIA Cigncin

Dica de Leitura:

Os microbios

Os micrébios estdo em todo o lado. Com estes livros na mao, poderas conhecer com mais
pormenor e detalhe a vida dos micrébios nas nossas vidas. Até nas pestanas temos micrébios!

Estes seres tdo pequeninos sé podem ser vistos com a ajuda de um microscépio, mas a parte boa
— e que poucas vezes falamos — é que a maior parte deles sdo bonzinhos e importantes para o
bom funcionamento do nosso corpo. Nestes livros divertidos, vais conhecer os seres
microscépicos que andam por ai e o que podes fazer para combater os que ndo sdo assim tao

importantes.
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Semana 22 - de a 14 a 18 de junho

Nés os alunos do 42 ano da EB de lIgreja e
Lavadores, turma 4 A, fomos exploradores da
ciéncia por uma semana, no Parque Bioldgico
de Gaia. Foi uma semana fantastica e
inesquecivel, onde todos os dias fomos
pequenos cientistas, exploradores e muito

mais. Realizdmos atividades U(nicas e bem

diferentes umas das outras. Temos de
agradecer a todos os excelentes professores

por quem fomos muito bem acolhidos e

tratados. Alunos do 42 ano, EB Igreja de Lavadores

A nossa aventura na Robética
Nos gostdmos de todas as atividades, mas
principalmente da robdtica, porque aprendemos
a construir rob6s com legos e a programar. Foi
uma atividade muito divertida e que nunca

tinhamos experimentado.

As aventuras de campo

Nos gostamos de todas as atividades aqui
realizadas, mas gostamos muito mais da saida de
campo, porque aprendemos novas coisas sobre

os temas escolhidos. Por alguns momentos,

fomos bons detetives.
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Encontro com o Cientista

Nome: Hélder Maiato
Nascimento: Matosinhos, 1976
Formagao: Biologia celular

O que mais me cativa na Ciéncia: O gosto pelo desconhecido.

Doutorado em Ciéncias Biomédicas pela Universidade do Porto, Hélder Maiato é um dos

Coordenadores do Programa Integrativo em Cancro do i3S. Em 1994, iniciou a sua licenciatura em
Bioquimica, sendo hoje um dos mais reconhecidos e premiados investigadores da Universidade
do Porto. Ndo fazendo ideia do que era este mundo da investigacdo, mas descobrindo a paixao e
fascinio pela divisao celular - o tema deste encontro - entrou no programa Gulbenkian para
fazer um doutoramento, que lhe garantiu uma viagem a Edimburgo para participar num estudo de
Cromossomas durante um grande periodo de tempo.

O nosso convidado comecou por dizer-nos que ser cientista é uma profissdo como outra
qualquer. Na verdade, SOmos todos cientistas, pois, desde cedo, comegamos a fazer

perguntas e a tentar descobrir respostas para as mais pequenas duvidas. Quantas mais perguntas

fazemos, mais respostas podemos descobrir.
Hélder Maiato trouxe-nos “novidades” sobre as células, como sendo pegas de lego que
servem para construir algo como seres vivos, plantas e outras coisas - o que podemos chamar, num

tom mais descontraido de blocos de construgdo da vida.
0 nome “célula” deriva do latim cellula que significa “quarto pequeno”, tendo sido este

nome escolhido pelo bidlogo Robert Hooke para descrever esta menor estrutura — facilmente
associada a “celas”, onde moravam monges, segundo nos explicou Hélder Maiato. Mostrou-nos as

células de um pedaco de cortiga (material utilizado para fazer rolhas) - elemento analisado
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Semana 23 —de a 21 a 25 de junho

por Hooke - com um aumento de 270 vezes, verificando, precisamente, a presenca de

inUmeros compartimentos.
O nosso bioquimico questionou as criancas sobre o que sabem acerca das galinhas,

explicando que uma unica célula do ovo dara origem ao pintainho e depois a galinha. Todos nds
comegamos a partir de uma primeira célula e uma célula sdo um milhdo de “pecas pequenas”.

E como surge outra célula e mais outra? A partir da primeira célula multiplicam-se novas células e
cada célula tem uma func¢do. Ao longo da vida umas células desaparecem e outras nascem.
Neste encontro, ficdmos a saber que somos todos feitos de células e que estas vivem

connosco desde que nascemos até ao fim dos nossos dias.

Despertar para

A CIENCIA

Desafio:

Como sabes as células dividem-se para dar origem a novas células.

Uma célula divide-se e da origem a duas novas células, cada uma dessas duas voltam a dividir-
se e ddo origem a mais duas, passando a ser quatro células. Quando essas quatro células se dividirem

guantas vao passar a existir?
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Na semana de 21 a 25 de junho, a turma do 42 ano
da E.B. de Cadavao esteve na Escola Ciéncia Viva,
do Parque Bioldgico de Avintes. A visita foi
oferecida pela Camara Municipal de Vila Nova de
Gaia e os alunos estdao muito agradecidos, pois
nesta semana conheceram novos espagos,
realizaram  imensas  experiéncias, fizeram
atividades de fisica do movimento, de culinaria,
passeios ao ar livre com atividades orientadas,
aprenderam a programar um robd e muitas mais
vivéncias. E de salientar o profissionalismo e o
carinho com que os professores receberam todos
estes alunos. A semana foi incrivel e era 6timo que
todos os alunos das escolas de Gaia pudessem
viver este "sonho", passando por estas

experiéncias.
Robdtica

Os alunos da sala amarela preferiram a atividade
de robdtica, porque gostaram de indicar os
comandos para o rob6 funcionar, de construir o
robo e de poder experimenta-lo.

Saida de Campo

Os meninos da sala azul gostaram imenso das
atividades de saida de campo, porque puderam ir
para o exterior, apreciar a fauna e a flora, dar
comida aos animais, saber e ver muitas coisas das
suas vidas. Foi 6timo aproveitarmos as imensas
sombras das lindas arvores do parque e passear
pela natureza.

38




Encontro com o Cientista

Nome: Filipe José M. do Carmo
Nascimento: 1977
Formagao: Paleontologia

O que mais me cativa na Ciéncia: A descoberta.

Desta vez foi altura de termos um encontro com o cientista Filipe Carmo e de conhecermos

um pouco do seu trabalho como gedlogo, em especial na area da Paleontologia.

A Geologia centra-se no estudo da crosta terrestre; da matéria que a compde; o seu

mecanismo de formacdo; as altera¢des que acontecem desde a sua origem; e a estrutura que a sua

superficie possui atualmente. Por sua vez, a Paleontologia estuda mais especificamente a vida do

passado daTerrae o seu desenvolvimento ao longo do tempo geoldgico, bem como a
formacao dos fosseis.
Acreditam que, além dos paleontélogos, as criancas de oito anos e o0s seus pais sao

tendencialmente os maiores conhecedores de dinossauros?! g verdade, foi o proprio Filipe

Carmo quem nos confidenciou. Além disso, ainda nos contou que os profissionais desta area
trabalham maioritariamente ao ar livre e que se deslocam a alguns locais muito antigos, distantes e
misteriosos. Também nos revelou, por exemplo, imagens de dinossauros conservados num

momento de uma luta, que coincidiu com uma tempestade de areia. De facto, existem materiais —

como a areia, a resina, a lava, as rochas e o petréleo — que sdo excelentes meios de
fossilizagﬁo! Os fdsseis permitem, entao, estudar seres vivos, partes deles ou vestigios,

como os dinossauros. Outros exemplos de fdsseis sao as trllobltes; molares de mamutes; trilhos

de pegadas; fezes (chamadas de coprdlitos); impressdo de folhas; bivalves; moluscos; galerias
construidas por crustaceos (Thalassinoides) e de gastréopodes (caracdis, lesmas, buzios, Turritella).
Este ultimo exemplo pode ser visto... imaginem sé: na pedra marmore das paredes do shopping

Colombo.
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Perante a analise de varias ocorréncias na Terra, como as que foram referidas, surgiu um
calendario geolégico, estruturado por Periodos e Eras, normalmente separados por

acontecimentos geoldgicos marcantes (grandes inundagdes, quedas de meteoritos, tempestades de

areia, entre outros). Neste ambito, o nosso cientista alertou-nos para que tivéssemos mais cuidado
com as nossas agdes, prejudiciais ao meio ambiente, de modo a evitar o término da €ra atual e

da vida como a conhecemos nos dias de hoje.

Despertar para Escola

) Kool
. A CIENCIA Vi
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: Sabias que...

Segundo o Observador, uma nova espécie de
rinoceronte foi descoberta na China este ano. O
cranio encontrado tem mais de um metro de
comprimento, o que permite ter uma ideia mais
concreta das suas reais dimensdes. Este gigante
pesava entre 21 a 24 toneladas e media cerca de 7
metros, superando o peso dos elefantes e a altura
das girafas.

Um conjunto de fdsseis desenterrados em
escavacgoes feitas em Israel, perto da cidade de
Nesher Ramla, permitiu identificar que ha perto
de 120 mil a 140 mil anos vivia, no sudoeste
asiatico, uma populagao, até hoje desconhecida,
de hominideos arcaicos. Esta investigacao foi
publicada em 2021 na revista Sicence.
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Semana 24 —de a 28 de junho a 2 de julho

Alunos do 42 ano, EB Vendas

Robdtica
Na aula de robdtica construimos um caracol, o
rob6 espido, uma ventoinha e o Milo com legos.
Nés programamos estes legos com diferentes
cddigos que os ativaram de forma diferente, uns
faziam som, outros moviam-se. No final fizemos

uma corrida com o Milo.

Exploradores do Parque

Nesta atividade visitdmos o Parque e

respondemos a questdes divertidas sobre os

animais, as plantas, o rio, os moinhos e a quinta

de Sto. Tusso.
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Encontro com o Cientista

Nome: Hugo Almeida da Costa Oliveira e e
Nascimento: S. Jodo da Madeira, 1973

Formagao: Engenharia Zootécnica - responsavel técnico da colegdao zooldgica do

Parque Bioldgico de Gaia
O que mais me cativa na Ciéncia: A capacidade de, através do estudo, compreender os mecanismos

naturais, o funcionamento do ecossistema.

No dia 2 de julho, recebemos na Escola Ciéncia Viva, Hugo Oliveira, zootécnico no Parque
Bioldgico de Gaia, fascinado pelo mundo animal, em especial pelas aVeS. Comecou o encontro a

perguntar aos presentes se as aves seriam arquitetas e porqué. Claro que as respostas foram varias,

mas uma crianga respondeu: “porque constroem os seus ninhos”. Daqui apareceram perguntas
como: O que e um ninho? Quais os animais que fazem ninhos?; entre outras que surgiram

nos entremeios das respostas dadas. Surpreendidos ficaram os nossos pequenos cientistas, quando
Hugo Oliveira deu o exemplo do chimpanzé que faz, todos os dias, a sua cama (ninho) para dormir.
Podemos definir como ninho o abrigo feito pelo animal, para se sentir protegido, na sua maioria
paraa nidificagéo.

Percebemos ainda que ha varias técnicas de camuflagem, nomeadamente para proteger as
crias e em algumas situagdes a fémea. Por exemplo, o faisdao mongol macho apresenta-se com cores
exuberantes, ja a fémea mantém um revestimento com cores semelhantes ao solo, local onde faz o
seu ninho; os ovos de codorniz sdo pintalgados, apresentando também semelhancas com o solo; o
perd-do-mato que faz o seu ninho no chao coberto com folhas, semelhante ao ninho de crocodilo,
evitando assim os predadores.

A turma ficou também a conhecer dois conceitos que definem o comportamento das crias

guando nascem. Quando permanecem no ninho e sdo alimentadas pelos progenitores, chamamos
de nidicolas e quando saem do ninho poucas horas apds nascerem, intitulam-se de nidl’fugas.

Para tornar mais percetivel estes conceitos o cientista mostrou dois videos: num, vimos o

nascimento de piscos-de-peito-ruivo e o comportamento das crias e progenitores, como exemplo
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de aves nidicolas, no outro vimos uma galinha e os pintainhos (que apds 5 a 6 horas do seu

nascimento, ja andam), como exemplo de aves nidifugas.

Existem, descritas para a ciéncia, aproximadamente 10 400 espécies de aves a

nivel mundial. Em Portugal, ha 230 a 235 aves nidificantes, das quais 3 destas espécies ndo

constroem ninho, pois aproveitam-se dos ninhos feitos por outras espécies.

No final da sessdo, o cientista convidou uma aluna para fazer um ninho com palha,
levantando uma “discussao” sobre a forma do mesmo, pois habitualmente associamos a forma de
um prato, e como se mantém seguro. Ha aves que usam teias, lama, 4gua e até a propria baba,

como por exemplo a andorinha, para “colarem” o ninho.

Despertar para

A CIENCIA

v

Sugestao de visita...

A Reserva Natural Local do Estuario do Douro (RNLED) situa-se na margem Sul do rio Douro, no
concelho de Vila Nova de Gaia. E um importante local de descanso, alimentac3o e abrigo de
inimeras espécies de aves migradoras. E um local a visitar onde individualmente se pode

enriguecer a experiéncia através das variadas percepg¢des sensoriais associadas a paisagem.

Os  estuarios sao também
maternidades, locais de postura e
de desenvolvimento de juvenis de
varias espécies de peixe que
aproveitam 0s esconderijos

proporcionados pelas plantas do

sapal ou a agua de menor
profundidade para terem tempo de
se alimentar e de crescer até que
possam voltar ao mar. Caso

contrdrio, os predadores marinhos

captura-los-iam com facilidade.

WWW. parquebiologico.pt
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Semana 25 -de a5a8dejulho

Na semana de 5 a 8 de julho, os alunos da

EB de Cabandes foram a Escola Ciéncia Viva

no Parque Bioldgico de Gaia, em Avintes.

Foram ao laboratdrio de cozinha, fizeram

atividades de quimica, eletricidade,
robdtica, fisica do movimento, ciéncia do
conto, também visitaram o Parque e
tiveram um Encontro com um Cientista
sobre cobras. Adordmos a experiéncia e

adordvamos ca voltar.

Agradecemos aos professores da Escola
Ciéncia Viva e a Camara Municipal de Gaia

por esta oportunidade fantastica. Alunos do 42 ano, EB Cabandes

Robdtica
Adordmos esta atividade porque

experimentamos novas construcdes.

Saidas de Campo

Foi divertido porque exploramos vestigios e

encontramos pegadas de animais.
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Encontro com o Cientista

Nome: Jorge Gomes
Nascimento: Porto, 1961
Formagao: Jornalismo

O que mais me cativa na Ciéncia: Compreensao das inter-relagées que sustentam a vida.

Cobras nativas de Portugal “Conhecer para proteger”

0 nosso convidado apresentou-se como divulgador da Ciéncia e nio como cientista,

ja que a sua formacdo de base é Jornalismo, mas o seu conhecimento ultrapassa qualquer tese de
curiosidade e sabedoria.

Trouxe-nos “noticias” fresquinhas sobre répteis, mais precisamente cobras - tema sempre
apreciado pelas criancas, pelo medo e cuidado, misturado com suspense e duvida.

Para além de cobras, outros exemplos de répteis foram dados como os dinossauros, os
crocodilos, os cdgados, lagartos e licrancos - na tradicdo da agricultura os licrancos apareciam,

muitas vezes, nos buracos ou em tocas, sendo as crias muito bonitas, com tons dourados.

Mas as cobras sdo todas venenosas? Ha seis espécies nao venenosas em

Portugal (duas destas sdao cobras de agua), mais quatro espécies que tém glandulas produtoras

de veneno (s6 duas destas sao viboras). E como distinguir as cobras venenosas das ndo venenosas?
A solucdo é conhecer as espécies. Na duvida, muita prudéncia! - disse-nos!

Na hora de inocular o veneno ficamos a saber que hda algumas cobras que tém dentes “como
vacinas”, que injetam o seu veneno que existe dentro dos mesmos - mas s depois de prenderem

bem o animal é que libertam o veneno.
Jorge Gomes disse aos seus curiosos espectadores que as cobras SA0 Carnivoras e que
ndo mastigam, engolem; que as fémeas sdao maiores do que os machos - ha até registo de uma cobra

encontrada na serra da Lousa com cerca de dois metros! - e que estes seres rastejantes ouvem

muito mal.
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Entre estes e outros “detalhes”, daquelas que pouco ou nada sdo adoradas, ficdmos a saber
da importancia do seu veneno para a criacao de medicamentos, para algumas

patologias, como males cardiacos. Nao é por acaso que o simbolo que vemos destacado nas
farmadcias, ou noutros “emblemas” relacionados com a saude, envolve um bastdao com uma cobra
entrelagada, como representagao da arvore da vida e do “agradecimento” ao poder da cura que se
acreditava terem. Com isto, referimo-nos diretamente a fobia que muitos temos em relacao a estes
animais. E provavel que as cobras, na Antiguidade, se sentissem bem mais reconhecidas, ja que o
Deus da Medicina adorava cobras e acreditava que elas tinham o poder de curar.

Assim deu-se, entdo, por terminado este encontro quando o nosso “cientista” nos convidou
para uma breve reflexdo sobre o mundo que nos segura e nos mantém por ca. As maquinas naturais

gue produzem o nosso oxigénio — como as arvores, o fitoplancton... - tém func¢des vitais na nossa
vida e nés devemos preserva-las e respeita-las 0 mais que pudermos. Esta ligagdo a

natureza, como se de uma teia se tratasse, traz-nos a certeza de que o minimo a fazer é cuidar de
todos os seres vivos como poeira de estrelas, sem excluir qualquer um deles — até as cobras que,

guase sempre, ndo ocupam um lugar brilhante no pédio da melhor reputagao.

Despenrtar para

..A CIENCIA
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Ciéncia em Familia

A Ciéncia também é diversdo e para se conseguir fazer Grandes Bolas de Sab3ao é preciso fazer uma
mistura de alguns produtos. Desta forma consegue-se diminuir a tensao superficial da agua,

possibilitando reter ar dentro da bola formada.

Bolas de Sabao:

: Materiais: :
|

i v’ Bacia ou recipiente largo i
: v' 1 Colher de sopa :
: v' Copo de medida E
E v' Arame :
: v" Palhinha i
i v’ Detergente da louca :
: v" Amido de milho :
E v Agua E
[ !

Procedimento:
1. Iniciar a atividade colocando cerca de 1,5 litros de dgua na bacia ou recipiente;
2. Verter na 4gua cerca de 150 mililitros de detergente da louca;
3. Juntar duas colheres de sopa de amido de milho e misturar bem (nota: deixar repousar
aproximadamente 1 hora);
4. Enquanto repousa a solucdo, enrolar um pedaco de arame para fazer uma argola grande (o
tamanho decides tu);

5. Por fim, utilizar a palhinha e a argola feita de arame para fazer bolas de sabao.
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Ciéncia em Familia

“Vermelho 14 vai violeta”

O efeito do arco-iris pode ser visto sempre que existem goticulas de agua suspensas no ar e a luz do sol

estiver a brilhar. Conhece a sequéncia de cores que tantas vezes se desenha no céu.

Curiosidades a saber sobre a luz: \

A luz é uma forma de energia composta por diferentes cores, conhecida como espetro visivel.

A luz viaja em linhas retas a uma velocidade de 300 000 km por segundo.

Quando a luz chega a um objeto, algumas das suas cores sao absorvidas. Outras cores refletem e sdo estas que
ddo a cor ao objeto que os teus olhos veem.

A luz branca do sol é a mistura de todas as cores do espetro. Quando esta luz atravessa as gotas de agua no ar,

decompde-se, as cores separam-se e ddo origem ao arco-iris.

Todas estas —

—~
cores sao

absorvidas pela
laranja...

Mas a luz cor
de laranja
reflete-se,

; fazendo com

i e Pameaer,

que a laranja
se parega
cor de
laranja.

Como fazer:

Pintar as faixas do arco-iris,
seguindo esta ordem:
Vermelho, cor de laranja,
amarelo, verde, azul, azul

indigo (azul escuro) e roxo.

4
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Quem é ele?

Alfred Russel Wallace

Charles Darwin (1809-1882) é o mais conhecido naturalista relacionado com a origem das espécies.
Importa, no entanto, relembrar outro grande nome, igualmente fundamental na selecdo natural, Alfred
Russel Wallace. As suas teorias da evolugao sdo bastante parecidas, ja que os dois conseguiram comunicar
os resultados das suas investigaces, em 1858.

Naturalista, gedgrafo, antropdlogo e bidlogo britanico, Alfred Wallace escreveu um ensaio em que
definiu as bases da teoria da evolucdo, enviando-as, depois, a Charles Darwin.

Alfred Russel Wallace foi o oitavo de nove filhos. Com cinco anos mudou-se com a sua familia para o
norte de Londres, onde frequentou o liceu, até surgirem dificuldades financeiras que levaram a novas
mudancas em 1836.

J& em adulto, com vinte anos, a empresa onde trabalhava faliu, devido, mais uma vez, a dificeis
condi¢cdes econdmicas. Sendo contratado, mais tarde, por um colégio em Leicester, como professor, para
ensinar desenho, cartografia e agrimensura — ciéncia que permite representar a superficie da terra
(demarcacdo de terrenos). Como passava muito do seu tempo a ler, na biblioteca deste mesmo colégio,
conheceu Henry Walter Bates, entomologista que, com apenas dezanove anos, teria ja publicado um artigo
acerca de besouros. Com o crescimento desta amizade, Wallace conheceu a cole¢do de insetos de Bates.

Este trabalho em agrimensura fazia com que Wallace passasse muito tempo ao ar livre no campo e,
assim, surgisse uma nova paixdo - a de colecionar insetos. Inspirado em diversas crénicas de naturalistas
viajantes, como Charles Darwin, Alfred Wallace decidiu viajar para o exterior também como naturalista.

Em 1848, a sua ambicdo passou por coletar insetos e outras espécies da Amazdnia e, entdo, seguiu viagem,
la permanecendo até 1850. No entanto, a valiosa colecdo
acumulada nessa viagem ardeu durante o seu regresso, sO se
tendo salvado as notas que conseguiu registar, o que lhe
permitiu escrever um livro. A ideia inicial era colecionar insetos,
e outras espécies, e vendé-los para conseguir uma fonte de

rendimento para as suas expedicdes. Entre 1854 e 1862 viajou

pelo arquipélago Malaio - grupo de ilhas situado entre o
continente do sudeste asiatico e a Australia - fixando-se, depois, no seu pais e dedicando-se a pesquisas de

foro cientifico, que divulgou em variados livros.

49



Desafia-te!

A*bril

Este més é considerado o més de Afrodite, a Deusa do amor e da beleza. A palavra vem do termo latino
aperire, que significa abrir. Existe uma ligacdo com os botdes das flores que se abrem nesta altura, para

florescer na primavera, no hemisfério norte.

“Abril aguas mil”

Como construir um pluviémetro )

O pluvidmetro é um sistema de medi¢cdo de chuva. Calcula a quantidade de chuva que cai num
determinado lugar, num tempo especifico. Para construires um, sé tens de seguir as instrugdes que se

figura. agua caida.
L\w !

seguem.
-\ i

Ay o Arranja uma : - rermrErar———

L | garrafade | Sy 1

;  plasticoe : .,;: ;  Mede com :

: corta-a, tal | —0 =% : umaréguaa |

I como na : = | quantidade de :

i I i

I : ! I

! 1

- ]

: Coloca o :
: gargalo I
1 dentroda :
: garrafa, como :
I sefosseum
o funil

fi
Imluullmlmlluull | ‘
]

Nota: Depois de um aguaceiro, esvazia a garrafa e tem ateng¢ao ao sol que pode evaporar a
agua. O melhor é apressares-te a medir antes que desaparec¢a!
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Mai*o

O més de maio deriva da palavra Mai. Na mitologia grega, Maia é conhecida como a mae de Hermes. Tanto

0s gregos como os romanos consideravam Maia uma educadora amorosa.

Os passaros estdo sempre prontos a petiscar. Gastam tanta energia que precisam de comer
constantemente. Por dia, comem quase tanto como o peso do seu corpo. Imagina que pesas 50 kg. Se
fosses passaro poderias comer 40 kg de comida, desde que te levantas até ao momento em que te deitas.

O que podes fazer para veres os passarinhos bem alimentados?
[ o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ., . . . . .

| Sugestdo de atividade: Comedouros e petiscos

Materiais:

* Recipiente natural (Cascas: laranja, limdo, maracuja...);

Fruta da época triturada;
* Sementes;

* Fio norte.

Procedimento:

1. Preparacdo prévia do recipiente natural e da fruta triturada que pode ser congelada
previamente e servida como “bola de gelado”;

2. Colocar uma porcdo de fruta no recipiente escolhido e polvilhar com sementes;

3. Prender fio ao recipiente;

4. Escolher um local no jardim, quintal ou varanda. Ficar atento e observar!

5. Poderds fazer os teus registos!
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Ju*nho

Juno é considerado o més do amor e do casamento. Segundo a mitologia romana, Juno — Deusa romana do
amor e do matrimdnio — cuidava de criancas e mulheres gravidas, garantindo um parto seguro. Por este

motivo, diz-se que casar em junho da sorte e que também é um més bastante propicio para conceber filhos.

Agora que as noites estao mais quentes e mais luminosas, porque nao

procurarmos pequenos seres bioluminescentes?

Sim, falamos de pirilampos, aqueles insetos incriveis que trazem a magia nas noites de junho, quando a lua
ndo é capaz de iluminar todos os caminhos. Desafiamos-te a passear com a tua familia, apds o anoitecer,

numa zona com vegetacdo préxima de rio ou ribeira (estes insetos adoram zonas humidas).

Sabias que...
e Os pirilampos se alimentam de pequenos
moluscos, como lesmas e caracais;
e A sua “lanterna” ndo queima, pois trata-se de
uma luz produzida através de uma reagdo

guimica;

vais encontrar em zonas limpas, onde ndo sdo
usados quimicos (como pesticidas, herbicidas) e
onde a poluicdo luminosa ndo seja notoria;

e Qs pirilampos apresentam um ciclo de vida,
passando pelas seguintes fases (ovo, larva, pupa

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: e S3o bioindicadores, ou seja, tudo indica que os
1
1
|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 . .
I e pirilampo adulto).
|
1
1
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Ju¥lho

No inicio de tudo, este més era conhecido como o quinto més. Foi nomeado de julho, em homenagem a Julio
César. César nasceu em julho e, por isso, no més Quintilis. Este é o primeiro més do calendario com o nome

de uma pessoa real.

Nesta estacdo, sabemos /ﬁue é mais comum encontrar uma grande quantidade de lixo perto do-mar, tanto

pelas idas a praia, como pelas estadias em esplanadas... As bebidas “veem” as suas palhinhas a voar pelo
£

ar e a aterrar diretamente na praia. Assim, gostariamos de contar com a tua ajuda para minimizar as

quantidades de lixo que ha por ai. Por esta altura, as romarias sao muitas, bem como as festas ao ar livre

e os passeios a beira-mar.

Sugestdo de atividade: Beach cleaner ou Beachcomber?

Qual é, entdo, a diferenca entre estas duas palavras? Pois bem, os beachcleaner recolhem lixo com o

com o intuito de o colecionar e até descobrir a origem, ou a histdria, do objeto encontrado. Na tabela

1
|
1
|
1
| objetivo de limpar as praias e manter os espagos limpos. Ja os beachcomber trazem o lixo consigo, mas
|
1
|
1 . .
;| abaixo, podes registar as tuas recolhas e anotar alguns dados.

1

Local Data Objeto Observagoes

: Dica de leitura:

No Plasticus Maritimus vais encontrar dicas e solu¢ées para um dos

maiores problemas do planeta: o plastico.

A bidloga Ana Pégo alerta-nos para os cuidados a ter com os oceanos,
para a quantidade de lixo que o mar acolhe diariamente, para os
beneficios de boas e adequadas praticas que podemos fazer todos os

dias... Esta na hora de arregagar as mangas e ajudar o mar!
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Solugodes

Desafio — semana 13

Desafio — semana 14 Desafio — semana 18

Exosfera

Termosfera

Circuito em série

Circuito em paralelo

Mesosfera

Estratosfera

Troposfera

Circuito aberto

Desafio — semana 22

R: 8 células
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Glossario

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

A

ADN - Acido desoxirribonucleico. Composto
organico cujas moléculas tém a informacgao
genética dos seres Vvivos.

Apicultura - arte de criar abelhas e de aproveitar
os seus produtos.

Aquacultura ou aquicultura - Ciéncia que estuda
as técnicas de cultivo e reproducao de peixes,
algas, crustaceos ou moluscos. Também pode
designar o tratamento de lagos ou rios para
melhorar a atividade piscatdria.

Atmosfera - Camada gasosa que envolve a Terra,
constituida em grande parte por azoto e oxigénio
e em menor quantidade por didxido de carbono,
vapor de agua e outros gases. Esta esta dividida
em varias zonas com base na temperatura.
Atomo - Particula muito pequena constituinte da
matéria que ndo se vé a olho nu. Este ainda é
constituido por particulas mais pequenas, os

eletrdes, protdes e neutrdes.

Bactérias - designagdo de seres vivos
microscopicos unicelulares, procariotas, que sdo
desprovidos de sistema de membranas internas.

Biodiversidade - conceito que abrange a
variedade das espécies bioldgicas, a diversidade
genética numa dada espécie e a diversidade dos

ecossistemas.

(]
=t

Bioluminescéncia - é a producdo de luz por

organismos vivos.

Camuflagem - disfarce; dissimulagdao de um objeto
para evitar ou atrasar o reconhecimento da sua
verdadeira natureza.

Células - Célula - do latim cella, que significa
"pequeno aposento" - é a unidade basica e
fundamental de todos os organismos conhecidos.

Colmeia - habitacdo natural ou artificial de

abelhas; coldnia de abelhas; enxame.

Eclodir - é a designacdo dada nas ciéncias
biolégicas ao momento em que as crias de
diversos animais comecam a libertar-se do ovo ou
casulo tendo alcangado o maximo nivel de
desenvolvimento e estando prontas para nascer.
Ecossistema - conjunto de seres vivos que vive
num determinado local.

Elétrodo - Condutor por onde a corrente elétrica
entra ou sai.

Eletroes - Pequenas particulas elementares de
carga negativa e que se encontram a volta do
nucleo do atomo, na nuvem eletrénica. Sdo
responsaveis pelas forcas de ligacdes entre

atomos na molécula.
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Eletrostatica - Ramo da fisica que estuda a
eletricidade estatica, ou seja, as cargas elétricas

em repouso.

Fitoplancton - plancton constituido por seres
fotossintéticos de pequenas dimensdes, como

bactérias e algas microscopicas.

D

Diversidade genética - A diversidade genética é
uma medida de biodiversidade que mede a

variacdo genética dentro de cada espécie.

Inflexdo - ato ou efeito de infletir, de curvar ou de
inclinar.
Inocular - introduzir uma substancia no

organismo, por processo natural ou artificial.

Microscépio - instrumento 6tico que da imagens
muito ampliadas de objetos extremamente

pequenos.
N

Nandmetro - Unidade de medida de comprimento
nove vezes mais pequena que o metro (10°m), é

representada pelo simbolo de nm.

Néctar - suco doce e aromatizado com Odleos
essenciais, segregado por um oérgdao que se
encontra nas flores ou plantas.

Neutrdes - Pequenas particulas elementares de
carga neutra (sem carga) e que se encontram no
nucleo do dtomo

Nidificagao - ato de nidificar (fazer o ninho).
P

Parabola - curva plana, cujos pontos distam
igualmente de um ponto fixo.

Pélen - pé contido nos sacos polinicos (cavidade
reprodutora, onde se encontra a célula mae do
grao de pdlen).

Procariota - organismo em que o material
genético ndo estda “encerrado” por uma
membrana nuclear, como é o caso das bactérias.
Protdes - Pequenas particulas elementares de
carga positiva e que se encontram no nucleo do

atomo.
Vv

Virus - microrganismo infecioso de muitas

doencas.
VA

Zoonoses - doencas infeciosas capazes de serem
naturalmente transmitidas entre outros animais e

seres humanos.
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Até breve... Cientistas!
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“Em algum lugar, alguma coisa incrivel esta a espera para

ser descoberta.”
Carl Sagan
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