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LABORATORIO DA ESCRITA

Escola do Parque

>> PARA NOS, A ESCOLA DO PARQUE E...

.. .um lugar de encontro com pessoas especializadas

nas mais diversas areas que nos conduzem a descoberta
ALUNOS DA de conceitos relacionados com a Biologia, Botanica,
Ecologia, Robdtica, Ciéncias do espaco, Eletricidade... de
forma experienciada.

EB DA PRAIA

...um espago onde, durante quatro dias, tivemos a
oportunidade de aprender, experimentar, investigar e

descobrir, através de um programa repleto de ALUNOS DA

atividades cientificas, tecnolégicas e de contacto com

a natureza. Para noés, alunos do 4.° A da EB de EB DE
Gervide, esta foi uma experiéncia que iremos recordar
durante muito tempo. GERVIDE




SEMANA DE 28 DE SETEMBRO A 02 DE OUTUBRO DE 2026
>>> VAMOS EXPERIENCIAR...

Na semana de 28 de setembro a 2 de outubro o 4.° A da E.B. da Praia fez
uma viagem cientifica, cruzando o mundo da Arte, da Ciéncia, da Robdtica e
da eletricidade. Construimos uma pequena histéria, fotografando um cenario
em diversas posicdes para criar a ilusdo de movimento; circulamos pelo
Parque a procura de insetos, plantas, pegadas de animais e observamos os
meandros do rio Febros. Fomos exploradores do Parque! Em laboratério,
criamos corantes a partir de frutas e legumes e decordmos umas bolachas
saudaveis, feitas por nés; descobrimos que um dos componentes da Aspirina®
é retirado do Salgueiro - Salix atrocinerea, observamos um pedaco da sua
folhna ao microscépio e analisamos o PH de alguns compostos quimicos e
discutimos a importancia de diminuir a nossa pegada ecoldgica no planeta,
através da exploracdo do conto “Precisamos do Planeta” de Beatriz Francisco.

Na Ciéncia Fora da Caixa, criamos um cenario e construimos diversos
circuitos elétricos. Foi inexplicavel! E ndo foi sé isto! Descobrimos cédigos,
montamos robds e estivemos sempre em movimento!

Foi uma semana incrivel! Levamos daqui novos conhecimentos e memoérias
inesqueciveis!

Obrigada a toda a equipa!

A turma da EB Praia

55> UMA SEMANA DE CII::NFIA, DESCOBERTAS
AVENTURA NO PARQUE BIOLOGICO DE GAIA

Entre os dias 28 de setembro e 2 de outubro, a nossa turma do 4.° A da EB
de Gervide viveu uma experiéncia muito especial na Escola do Parque. Logo
no inicio da semana, fomos recebidos na Escola do Parque e participAmos em
atividades de comunicacdo de ciéncia. Para tornar esta aventura ainda mais
divertida, a turma foi dividida em quatro grupos: Quimicos, Biblogos,
Astronomos e Paleontologos.

Ao longo da semana, realizamos experiéncias e desafios que nos permitiram
perceber que a Ciéncia esta presente em muitos momentos do nosso dia a dia.
Participamos em atividades como “Ciéncia Fora da Caixa”, onde exploramos a
eletricidade, “Hora do Cédigo”, “Robdtica”, “Fisica do Movimento”, “Tecno’Art” e
“Ciéncia do Conto”. Também “entramos no papel” de verdadeiros cientistas nas
atividades “No Mundo do Laboratério” e “A Cozinha é um Laboratério”. O
contacto com a Natureza teve um papel muito importante nesta aventura.
Exploramos o Parque Biologico de Gaia e participAmos em varias saidas de
campo, nas quais observamos e investigaAmos o meio envolvente. Quer na
atividade “Exploradores do Parque”, quer na “Saida de Campo”, descobrimos
mais sobre os animais, as plantas, o rio e os diferentes elementos da Natureza
que fazem parte deste espaco.

Foram dias repletos de experiéncias, descobertas, aprendizagens, diversao e
trabalho em equipa. Tivemos a oportunidade de aprender de uma forma
diferente, colocando a médo na massa, fazendo perguntas, observando,
experimentando e, sobretudo, mantendo sempre a curiosidade. Regressamos a
casa com muitas histérias para contar, novas aprendizagens e ainda mais
vontade de descobrir os segredos da Ciéncia e da Natureza.

Aprender, experimentar e descobrir foi, sem divida, a melhor forma de
viver esta aventura!

A turma da EB Gervide



ENGONTRO GOM O GIENTISTA

ANA SANTOS

De volta a nossa escola e aos nossos “Encontro com o Cientista”, os alunos da Escola da Praia tiveram a oportunidade
de realizar uma experiéncia que sera, certamente, inesquecivel! A nossa querida cientista, Ana Isabel Santos, biéloga de
formacao e fascinada pelos bivalves, trouxe consigo alguns mexilh8es, para que pudéssemos conhecer melhor estes
animais tao especiais.

Os bivalves sdo moluscos, ou seja, animais de corpo mole, que possuem uma concha dividida em duas partes,
chamadas valvas, que protegem o seu corpo. Sao animais invertebrados, porque ndo possuem coluna vertebral. Podemos
encontra-los em diferentes ambientes aquaticos, tanto em rios como no mar. Os mexilhdes vivem, muitas vezes, agarrados
as rochas na zona entremarés, uma area que fica coberta de dgua durante a maré alta e exposta ao ar durante a maré
baixa. Mas surgiu uma pergunta muito interessante: como conseguem estes animais permanecer agarrados as rochas,
mesmo quando as ondas batem com forca? Apesar de parecerem animais muito simples, os mexilh6es tém uma forma
surpreendente de se prender as rochas. Possuem um pé musculoso que lhes permite produzir pequenos fios muito
resistentes, chamados bissos. Estes fios funcionam como verdadeiros “cabos” que os mantém presos as rochas e ajudam-
nos a resistir a forca das ondas. O pé realiza movimentos de vaivém e participa na producao e fixacdo destes filamentos.

Também observamos atentamente a concha dos mexilhdes. Nela podemos encontrar linhas de crescimento que se
formam ao longo da vida do animal.

Durante a observacdo, percebemos também que as conchas podem estar abertas ou fechadas, pois apesar de ndo
possuirem cérebro, os mexilhdes conseguem detetar estimulos e vibragSes do ambiente que os rodeia. Quando sentem
uma possivel ameaca, podem fechar rapidamente as suas valvas, protegendo o corpo no interior da concha.

Relativamente a alimentacdo, os mexilhdes alimentam-se principalmente de pequenas particulas presentes na agua,
sobretudo fitoplancton, que inclui organismos microscopicos como as microalgas. Para se alimentarem, filtram a agua
através das branquias, retirando dela as particulas que lhes servem de alimento. Por isso, sdo considerados animais
filtradores. Esta caracteristica esta também relacionada com uma curiosidade muito importante: os mexilhdes sédo
bioindicadores. Isto significa que podem ajudar os cientistas a perceber como esta 0 ambiente onde vivem. Como filtram
grandes quantidades de agua, determinadas substancias presentes na dgua podem acumular-se no seu organismo, por
isso, 0 estudo destes animais pode fornecer informac¢des importantes sobre a qualidade dos ecossistemas aquaticos.

Na segunda parte da sessao, os alunos tiveram a oportunidade de realizar a dissecacdo de um mexilhdo. A dissecacao
consiste em abrir e separar cuidadosamente as diferentes partes de um organismo para as observar e estudar. Com a ajuda
de tesouras, bisturis e pincas, os alunos abriram os mexilhdes e puderam observar algumas das estruturas que fazem parte
do seu corpo, como as branquias, o coragdo, o intestino, os musculos, a boca, o pé e o bisso. Também observaram os
sifdes inalante e exalante. Pelo sifao inalante entra a dgua, que passa pelas branquias, permitindo ao mexilhdo obter
oxigénio e filtrar pequenas particulas alimentares. Depois, a agua é expulsa através do sifao exalante, levando consigo
dioxido de carbono e residuos.

Outra curiosidade é que os bissos que permitem aos mexilh8es agarrar-se as rochas sdo tdo resistentes que tém
despertado o interesse dos cientistas. As propriedades destes fios estdo a ser estudadas para compreender como a
natureza consegue criar materiais simultaneamente resistentes e flexiveis.

Foi, portanto, uma sesséo cheia de descobertas, em que os alunos puderam observar de perto um animal que, apesar de
parecer simples, esconde um verdadeiro mundo de adaptagfes e curiosidades. Afinal, até um pequeno mexilhdo pode
ensinar-nos muito sobre a vida, o0 mar e a importancia de protegermos 0s N0ssos ecossistemas!

Até sempre
exploradores!
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